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LA ?QSICIO\T CENT ;Im CORRECTA PARA UN BUE
\ E Y FUN ';::-.[o-_--émeTo DE LAS
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Las placas-dentaduras, -cu_zalquje:r--a_. que sea el tiéi} de articuladores
usados, deben sufrir desgaste de los puntos altos articulares en la boca v -
en el articulador, antes de ser entregadas definitivamente. No es nece-
- sario esperar que se asieaten en la boca, a' ?mem:as-- que el «post-dammingy
tallado sobre el modelo sea exagerado: _

Después de terminado el pulido de d&nhdmas se las monta en mo-
delos de yeso que permitan retirarlas facilmente. Se las hace ocluir en
posicién céntrica aproxumada y se llevan al articulador. Luego se instala
én ellas un balanceador de oclusion (pda que apoya sobre una platina)
y se insertan en la boca del paciente. La platina, colocada en la denta-
dura mnferior, f‘iﬂ-ziﬁﬁ:iéﬁﬁ- 1a oclusién -abierta ‘en un- mulimetre, dproxima-
damﬁﬂte* - -

H - pac:imte mueve:- ia mamdlbuia en mﬂvun&nto de laterahdad de---
_.1ef:ha € fz§uiercia SI hay {Dﬂtﬂdﬁ)b prematurm que m{ez’fremn S(}ﬁ des—---f

.....

rrrrrrrr
... -

........

Cr&&mas qLe fi‘Il 1;1 maymrm de los ca.soa LzL paszcmn cenmr:,a esmf'
por delante del arco gético trazado por el paciente, debido a que no hay
registro sobre la platina hasta que las cabezas de los condilos se mueven
ligeramente fuera de sus cavidades articulares. Esto demuestra que en
toda articulaciéon desgasta.da prewamf;-nte la pasxutm céntrica sera falsa.

‘Para estar absolutamente seguros de la posicion céntrica, pmtemm
con azul de prusia la pua regwtmdem y hagamos que el paciente cierre
i2 boca. Observemos que donde el pacmnte no ha reglstrado un punto
| blt’:‘ﬂ deﬁmda LI pua marca exaa‘tamﬁnte pf:u‘ ddante del arco g@tiw que 3
qu _Pallard,l ha :31:1‘5;::.;&—;é |
nda que en- las L,ﬁblS defmides ﬁI,l fm:ma, 1mparfectaﬁ para enmntmr el
apice prolongum%c las lineas de los lados del arco gotice: hasta que . se-
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corten en un punto.) Viértase ahora yeso de fraguado ripido dentro del
labio inferior de modo que mduya los bardes incisales de los seis dien-
tes antermres 51_1periores _, e BB i —
Retirar las dentaduras de la baca }untas o sepamdas Lueg{) se funde
una cantidad de metal fusible y se vierte sobre el articulador. Se colo-
can las dentaduras con sus modelos respectwcs en perfec:ta Qciufsmn cén-
trica ¥ se’ fijan al articulador fundiendo ‘el metal fusible. A continua-"
cién se retoca cuidadosamente la articulacién con pequefios desgastes a
piﬁél’& LIS EE W Puoibe B £ ghaile . B
+La ‘obtencion d Ta:posicion céntrica-es: mas importante que cualqailer
otra pesicién; porque el paciente coloca-las demtaduras ‘en eéntrica ver--
dadera cada vezque traga. Este-es el Gnico metodo. por el cual: podremos
estar absolutamente seguros de la posicion céntrica después de-hechas las
dfnmdums f:xaste smmpre un hgem ca,mbm p@mcmnal en, ; Sﬁﬂtld{} ante-
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LA EDUCACION MODERNA

La quiebra de la educacién moderna es debida, por una parte, a Ja
deficiencia de los padres, y;: por -otra, a. la preeminencia:dada por los
pedagogos a lo intelectual, a su. comprension insuficiente de lo fisiol6-
£ico ¥y a su neghgencm moral. Indudablemente, 1a importancm capital
de la cultura intelectual esta completamente Justlflcada En t@dos oS
ferrenes tenemos necesidad de altos cmnommlentos '

‘Pero es yrecxiscn intensificar el progreso mﬁe‘leﬁtﬂai no reﬁarwando
los programas, sinie mejorando las’ téﬂmcas pﬁﬂagigmas. Por -oftra parte,:
los acontecimientos de ‘estos nltimos afios han demostrado de modo con-
vincente la msufmlencm mdzmdual y social de. 12, Juventud salzda. de las
{—scuelas v ‘de las Umversmades ,:,A qué canduce el c‘{esarmllo de la cien- |
cia, de las Ietras ‘del arte y de la filosofia, si‘la ‘sociedad se dasm@mna;‘?ﬁ’?

(Alexis Carrel, «La conducta en la vida».)




=t ." g - =

...............

El amgmal tmba}{) de _Yudkm ] (Lancet 956 27. 643) nﬂ$zﬁ_
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ha . Hwado a trataf f:sie 111;1p0rta11te tema sxempm de mndtmte actua-,

Como es b16ﬁ Sﬂbld@ l(}s ammdles csc:ogen de su m&dm loq ahm&n-a
tos necesarios para-su dicta. Parece: que un mstinto ‘especial :les hace |
clegir los alimentos necesarios para-su orgamismo. Por ejemplo, los va=
cunos ‘escogen ahment@s con su«stmcms mmeml&ﬁ mdispefagab}ea pam?.-i
su- ﬂﬂtﬁ(’*iﬁﬁ r s AT esie BROYTRLD S b 25 DN SWIEL T Bl

- Aunque dismmmde alparecer, consécuencia f:[f fas™ {:@s{umbfea 50+
ciales actuales, el hombre pasee 1gualrnente ese mstmm de Sﬁkccz{m de
sus alimentos, escogiendo ficilmente entre dieta cirnéa o dieta vegetal
La mujer embarazada prefiere -frutas citricas, probablemente por la ne-
cesidad de acido ascérbico. El nifo prefiere alimentos ricos en calcio.

Segtiin Yudkin (1956), en la eleccidon de los alimentos debm con-
siderarse diversos factores; a saber:

A) FacToRrRES Fisicos.—1. Geograficos: es indudable que el
hombre tiende a escoger los alimentos que posee a su alcance. Es muy
diferente geograficamente la dieta entre esquimals, chinos o japoneses
-y europeos. Igualmente varia en distintas partes de Europa, aunque la
sociedad moderna ha establectdo. un .equilibro .merced a los m(}demos
.medms de tranapmte '
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ces lﬂ. ciaﬁe pﬁdreﬁtﬁ reempkaza l@s ﬂ.liméﬂtﬁs por’ bebidag y tabaco.” "
utr >> 1955 3 363) qenala. que los;
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-+ B) HFACTORES 'SOCIALES =1 Rffilglim ‘judies™y musalmamﬁs tie=:
nen“ptohibide comer carne ‘dé cer&@ Los hm&ms no CE}ﬂ‘IEﬁ Eﬁme de-—-i:,
__’V’"H.LS. : | el w4 VT N0 8 e ¢ -ss__; s SN iRn
Br V@gﬁtariaﬁism@ f6 Hlevan s’ Cabe} Im hindaes brahmﬁﬁes 1@5 judms
de la India y los kikuyu del Este de Af’rxcaf’ 2] @nm@n débsta costEiBrET
refigiosa: no- estd muy bien %dare&da p’rﬂbablemente se- baga ‘et f.-,v::-
toreshigiéaices y' econbtiicos =/ ffics s an B Ge3E fed aas
Orr y Gilks (1931) sefalan que los indios kikuyu se’hallan ‘en’in-
-ferurxdad de mndm&n&s a-los-miasai, pmes estos altimos Sen carnivoros.
-'En alganos -paises’ los insectos - cmstxtuven alimentos ﬂ{:epta%ﬂes Asi
Bﬁgtaw& W. ‘8 («Proc; Nutr. Soc:w, 1953, 12; 44y dice que ‘esta cos-

tumbre es comtn en Nigeria, Siam, México y entre los aborigenes aus-
tralianos.

2. Clases sociales: las clases pobres prefieren pan aegm,'.manteca
y café; en cambio, las pudientes pan blanco, mermeladas y té.
Su origen quiza sea debido a factores econdémicos.

3. Higiene soctal: es comiin en nuestros dias usar medidas sani-
tarias, tales como la clorinacién de las aguas, la pasteurizacién de la
leche, la envoltura de los alimentos, el lavado de las frutas y verdums
_Etcetera

C) FALT(}RES FISIOLomcosiwl Herenua segun Dmfe (1935)_
se her&da en difereﬁtﬂs gmdﬁs la h silida

o -

Alewm una. de cada 20 personas. son. alergmas a aertos ali-
_menms tales mmo hu{f:vm ‘carne,’ ier:he harmas aertas y dﬁtermmada&;
frutas, Ch{}LDlatﬂ ete. | | AT GE 1 % 301
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:hérmbre see Y mst'mi:ﬁ ﬁspecmi pafa ""Ieccmmt: la dieta m Cﬂﬂhdﬁd 3
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ney («] Nutx: D 1943 36 91) :::pmebm 1gualmente en ratas que

y cahdad dﬁ* acuerdo con su edad prenez 0 lactaf:mn Lo
‘Las ratas que poseen una dieta. pﬂbre en ‘tiamina: lumtan e&penta-

neamente. la mgﬁstmﬁ de gluc1d95

vas, con exceso en az(cares, cOmMoO demostr@ muy bien el mﬁ’estigadm;

Harriman (1952). % ah wd . .58 % =
L& mgestmn de ahmmtos esta reguldda fma.lmeate pm: facteres;

.sa;ngumea de las susta_ﬂczas absorbidas y: el smema ﬁeumendtcrm@ mea-e_;
iﬁb@llﬂ@m ({.(:S M )}‘) £ GyRlibEeE 7 |

.........

- IMPORTANCIA DEL JABON NEUTRO

En los Gltimos afios ha aumentado notablemente la incidencia de dema-
titié en las duenas de casa. Se ha consideradé-gue el factor ‘dasual estaria
en los nuevos detergentes, El mecanismo de acclon seria.la .remocion de las
capas. grasosas supez"ficlales de la plel y la alcalinidad de algumls com;mes-'_
tos. I. Martin-Scott v A G. Ramsay («British' Med: Journ.¥, 11956, 1, 1925),
realizaron un importante estudio de laboratorio con piel y degpaea del lavxi-_;
do con jabones neutros. Comprueban luego del control t:le numerosas mues-
tras que el factor grasa de la piel no se altera GGSDHES del lavado.

"El1 pH de Ia superficie clitdnea no :es diferente ‘al observado Iuego del
lavado: con alcohol.. Estes hechos indicarian:que ningun componente del ja~:
bon neutro queda absorbido sobre la superficie cutanea cumo f:,ucede con
los tipos comunes de jabon. - - | | |

Kl Jabon en ensayo es de trxetam:}lamma un mmpueata amonico cua-
ternaﬂa v deidos grasoes; ‘eni tanto que-el tlp{) normal: de  jabon' contiene
sales sodicas v potasicas.

Cont:estos jabones sgodices;y potéasicos, los iones metéalicos tienen -aun
Valenczas hbres por lo gue son atraidos por la superﬁcm cutanea Y admre-_
bidos a su nivel. La trietanolamina en tales jabones, no tiene lazos libres,"
siendo cempletamente conjugada, y por ello no es atraida por la piel. Lsto
sighifica que ef jabén neutral es eliminado rapida’ ¥ completamente de la
supérficie cutanea; luego de haber cumplido .con su .funcion detﬁrgraente den!
jando la piel limpia y con un pH normal. i

Cllmcamente es innocuo para 13'-; p@mc}nas en la;:, cuales el uso- de Hos
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_Jabﬂn nuetm sin’ re&ccmneﬁ de mﬁgufﬂa clase. (<€S M. »)



